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RESUMEN

Actualmente, existe una gran variedad de cepillos de dientes que tienen diferentes
disefios, tamafios y materiales. El propdsito de este estudio piloto fue evaluar la eficacia
de la eliminacion de placa dental, en pacientes periodontalmente sanos, mediane un
nuevo cepillo de dientes eléctrico sonico que se caracteriza por tener un disefio de
cabezal modificado y un mango giratorio que abarca el cepillado de todas las superficies
libres a la vez y que tiene una inclinacion de 45° en sus filamentos (Balene Duotech®).
Se realiza un ensayo clinico prospectivo no aletorizado y sin cegamiento en pacientes
periodontalmente sanos. Tras siete dias de uso del cepillo se observé una mejoria en el
indice de placa de un 7,29%. Al inicio del ensayo, el valor promedio del indice de placa
era de un 52,15% vy tras los 7 dias de uso del cepillo, con dos cepillados diarios, mafnana
y noche, el promedio de indice de placa pasa a ser del 44,46%, por lo que se puede
concluir que la mejoria en el indice de placa es de un 7,29%. Dentro de las limitaciones
que presenta este ensayo piloto, se puede concluir que este nuevo cepillo de dientes
eléctrico sonico de doble cara con cabezal giratorio ofrece una mejoria en el indice de
placa.
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Mechanical Removal of Dental Biofilm on Free Surfaces With a
Double-Sided Sonic Electric Toothbrush: A Pilot Study

ABSTRACT

Currently, a wide variety of toothbrushes exist, with different designs, sizes, and
materials. The purpose of this pilot study was to evaluate the effectiveness of plaque
removal in periodontally healthy patients using a novel sonic electric toothbrush
characterized by a modified brush head design and a rotating handle that covers all free
surfaces simultaneously and has 45° angled bristles (Balene Duotech®). A prospective,
non-randomized, unblinded clinical trial was conducted in periodontally healthy patients.
After seven days of brush use, a 7.29% improvement in the plaque index was observed.
At the start of the trial, the average plaque index was 52.15%. After seven days of
brushing twice daily (morning and evening), the average plaque index decreased to
44.46%, representing a 7.29% improvement. Despite the limitations of this pilot study, it
can be concluded that this new double-sided sonic electric toothbrush with a rotating head
offers an improvement in the plaque index.

KEYWORDS: Biofilms, Oral hygiene, Toothbrush, Dental plaque, Periodontal health.

Introduccion

El biofilm oral es una comunidad bacteriana dinamica (Do et al., 2013) y sabemos
que su acumulacién en tejidos duros y blandos bucales causan enfermedades
importantes como caries, patologias periodontales y periimplantarias (Tonetti et al.,
2015). Para mantener la salud periodontal, es necesario el control diario del biofilm oral.
La herramienta mas comun para la eliminacion del biofilm oral en casa es el cepillo de
dientes (Davies et al.,, 2003). Actualmente, existe una gran variedad de cepillos de
dientes que tienen diferentes disefios, tamafios y materiales. La capacidad de
eliminaciéon del biofilm oral se ve influenciada tanto por el tipo de cepillo que se utilice
como por el uso que se haga de este, frecuencia, tiempo de uso, técnica de cepillado,
asi como por la educacién y motivacion de la persona (Mensi et al., 2021).

El propésito de este estudio piloto fue evaluar la eficacia de la eliminacion de placa
dental, en pacientes periodontalmente sanos, mediane un nuevo cepillo de dientes
eléctrico sbénico que se caracteriza por tener un disefio de cabezal modificado y un
mango giratorio que abarca el cepillado de todas las superficies libres a la vez y que tiene

una inclinacién de 45° en sus filamentos (Balene Duotech®). El material de sus
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filamentos es de poliuretano termoplastico (TPU), un elastomero biocompatible y
biodegradable con estabilidad quimica y buenas propiedades mecanicas (Zufiga et al.,
2022). Ademas, como sabemos que la capacidad de eliminacion del biofilm oral se ve
influenciada por la motivacion de los pacientes (Mensi et al., 2021). En este estudio piloto

tambien se evalua el confort, facilidad de uso y elegibilidad de este nuevo cepillo.

1. Material y métodos
1.1. Disefo del estudio
Se realiza un ensayo clinico prospectivo no aletorizado y sin cegamiento porque

todos los participantes fueron asignados al grupo de tratamiento y control.

1.2. Aspectos éticos

El protocolo de este estudio clinico prospectivo se disefia basandonos en las guias
CONSORT (Cobos-Carbo, 2005) y cuenta con la aprobacién por el Comité de Etica de
la Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espana, con el numero de registro
041020244882024

1.3. Poblacién de estudio

Participantes voluntarios con edades comprendidas entre los 18 y 65 anos, que
fueron invitados a participar en el ensayo tras recibir la informacion detallada escrita y
oral por parte de las investigadoras. Los participantes voluntarios informados pueden
formar parte del estudio si cumplen con los siguientes criterios de inclusion, previa firma

del formulario de consentimiento informado.

1.3.1. Criterios de inclusion

Pacientes con edades comprendidas entre los 18 y 65 afos, que al menos
presentes 20 dientes en boca, incluyendo posibles implantes dentales, con estado de
salud ASAI-Il, y periodontamente sanos (con bolsas periodontales menores o iguales a
4 mm y con un maximo de un 10% de sangrado al sondaje en las localizaciones)
(Chapple et al., 2018).

1.3.2. Criterios de exclusién
Pacientes portadores de ortodoncia fija, removible o alineadores, que lleven
rehabilitacion protésica completa, estén embarazadas, presenten periodontitis activa o

sean fumadores.
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1.4. Aleatorizacién y cegamiento
En este ensayo clinico no se realizé aleatorizacion ni cegamiento porque todos

los participantes fueron asignados al grupo de tratamiento.

1.5. Procedimiento

Primera visita. Los participantes acuden a su vista basal con el ultimo cepillado de
dientes realizado dos horas antes y con su higiene interdental realizada, si ese es su
habito. Se realizé un sondaje de boca completa al participante voluntario para comprobar
que cumple con el criterio de inclusidén de no presentar periodontitis activa y estar
periodontalmente sano.

La primera toma de registro es un control de placa inicial utilizando el indice de
placa de O’Leary (Chaple-Gil & Gispert-Abreu, 2019) y registro fotografico que incluye
fotos frontales, laterales y foto lingual del quinto sextante. (Foto 1)

Para obtener el estado “0” de placa o nivel basal del que se quiere partir en el
ensayo, se retira el biofilm oral con aeropulidor y polvo de eritritol y se evalua si hay placa
calcificada procediendo a su eliminacion, si se diera el caso.

Al paciente se le entregd un protocolo por escrito con las instrucciones de cepillado
que también tiene infografias para facilitar su comprension. Este protocolo de
instrucciones de cepillado recoge las recomendaciones que la casa comercial indica para
la utilizacion de este cepillo (Foto 2). El tiempo de cepillado es de dos minutos y sera
controlado por el temporizador que lleva incorporado el propio cepillo que, transcurrido
ese tiempo, se detiene. Se pidi6 a los participantes que utilicen la velocidad 2 de las tres
velocidades de las que dispone el cepillo, y el cepillado se realizara dos veces al dia,
mafana y noche. Todos los participantes utilizan la misma pasta dental durante el
ensayo.

Segunda visita. Después de siete dias de uso del cepillo, se vuelve a citar a los
participantes para realizar un nuevo control de placa utilizando el indice de placa de
O’Leary y se vuelve a tomar la misma secuencia de fotografias que en la primera visita
para poder tener una comparacion entre ambos registros (Foto 3).

En esta visita se entrega a los participantes el cuestionario de satisfaccién con
escala tipo Likert para la valoracion del confort y facilidad de uso y, ademas, saber si

después de esta experiencia, elegirian este cepillo para su higiene oral diaria.
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Foto 1. Fotos frontales, laterales y foto lingual del quinto sextante.

Foto 2: Protocolo de instrucciones de cepillado y recomendaciones que la casa
comercial indica para la utilizacidon de este cepillo

2. Resultados

Veinte pacientes cumplieron los criterios de inclusion para este estudio piloto, de
los cuales 12 fueron mujeres y 8 hombres, con edades comprendidas entre los 18 y los
65 anos. Tras siete dias de uso del cepillo se observé una mejoria en el indice de placa
de un 7,29%. Al inicio del ensayo, el valor promedio del indice de placa era de un 52,15%

y tras los 7 dias de uso del cepillo, con dos cepillados diarios, mafiana y noche, con una
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duracién de dos minutos coda uno, el promedio de indice de placa pasa a ser del 44,46%,
por lo que se puede concluir que la mejoria en el indice de placa es de un 7,29%.

Usando una escala Likert con valores de 0 a 10, siendo 0 total insatisfaccién y 10
total satisfaccion, se valoré el confort, facilidad de uso de este nuevo cepillo y elegibilidad
por parte de los participantes en el ensayo. Las preguntas que se realizaron fueron:
¢,.como de confortable le ha resultado el cepillo?, como de facil le ha resulta el uso del
cepillo? y, después de su experiencia con este cepillo, ¢ lo elegiria para su uso diario?

En la primera pregunta el promedio de respuesta obtenido es de 7,25 sobre 10
(tabla1).

En la segunda pregunta el promedio de respuesta obtenidos es de 8,25 sobre 10
(tabla 2).

En la tercera pregunta el promedio de respuesta obtenido es de 5,9 sobre 10 (tabla
3).

3. Discusion

El objetivo de este estudio piloto fue evaluar la eficacia de la eliminacion de placa
dental en pacientes periodontalmente sanos mediante un nuevo cepillo de dientes
eléctrico, sonico que se caracteriza por tener un disefio de cabezal modificado y un
mango giratorio que abarca el cepillado de todas las superficies libres a la vez y sus
filamentos tienen una inclinacion de 45 grados (Balene Duotech®).

Hay algun estudio clinico piloto previo que evalua la eficacia de eliminacion de
placa con cepillo de cabezal modificado y disefio de doble cara, pero de accion manual
que tambien obtiene buenos resultados en el indice de placa (Pérez-Gonzalez et al.,
2024).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio piloto tras 7 dias de uso con dos
cepillados diarios, mafana y noche, con una duracién de dos minutos cada uno, indican
que es eficaz en la eliminacion de placa dental, aunque la mejoria observada es
relativamente modesta.

Estos resultados también sugieren que el disefio del cepillo, en particular el uso
de materiales como el termoplastico de poliuretano, podria desempenar un papel clave
en la mejora de la eficacia en la eliminacién de placa dental.

Ademas, los resultados del cuestionario de satisfaccion indicaron que el cepillo
fue bien recibido en términos de comodidad y facilidad de uso, aspectos que son

esenciales para fomentar habitos de higiene oral consistentes (Mensi et al., 2021). No
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obstante, seria apropiado realizar estudios que incluyan una comparacién directa entre
este cepillo y otros modelos similares en el mercado, para establecer una posicion mas

clara sobre su eficacia relativa.

Foto 3: Secuencia de fotografias posterior

Las principales limitaciones de este ensayo piloto es que la muestra de
participantes fue limitada, el periodo de uso fue corto y la evaluacion de la eficacia de
eliminacién placa del cepillo se hizo a partir de un nivel de placa cero; pero, aun asi, se
observa una mejoria en el valor promedio del indice de placa a tener en consideracion.

Otra de las limitaciones del ensayo es que no recoge como es el comportamiento
en el control de placa en pacientes periodontalmente enfermos, ni como es la eliminacién
de placa en pacientes que presentes recesiones gingivales.

La investigacion futura deberia centrarse en abordar las limitaciones del disefio
del ensayo, como la falta de un grupo control, la necesidad de una muestra mas diversa
y amplia, y periodos de uso mas largos. Esto permitiria obtener datos mas robustos y
extrapolables, ademas de minimizar posibles sesgos que puedan influir en los

resultados.

Conclusién
Dentro de las limitaciones que presenta este ensayo piloto, se puede concluir que
este nuevo cepillo de dientes eléctrico sénico de doble cara con cabezal giratorio ofrece

una mejoria en el indice de placa.
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Relevancia clinica

La capacidad de eliminacion del biofilm oral se ve influenciada tanto por el tipo de
cepillo que se utilice como por el uso que se haga de este, frecuencia, tiempo de uso,
técnica de cepillado, asi como la educacion y motivacion de la persona. Este nuevo
cepillo eléctrico ofrece resultados positivos en el control eficaz del biofilm oral, asi como
en su confort y facilidad de uso, aspectos esenciales para fomentar habitos de higiene
oral efectivos y duraderos, por lo que es una nueva herramienta para tener en

consideracion dentro de nuestras recomendaciones para en control de la placa dental.
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